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ICH NEHME FRAUEN
GANZ NEU WAHR

ie Flinfzig muss ein kritisches Alter sein. Man-
che Mdnner schmeiflen ihren gut bezahlten
Job beim Goethe-Institut hin und griinden ei-
nen alternativen Verlag. Andere stecken ihr gan-
zes Geld in ein Segelboot, um damit die Welt
zuumrunden. Oder sie verlassen ihre Ehefrau und nehmen
sich eine 25-Jdhrige, um es noch mal richtig krachen zu

lassen. Insofern bin ich ein untypischer Fiinfziger. Ich
hatte schon mehr Berufe als ein Teenager Pickel, gesegelt
bin ich auch, und mit den 25-Jahrigen halte ich es wie
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W.C. Fields mit den Frauen generell: Sie sind
wie Elefanten. Ich schaue sie mir gern an,
aber haben méchte ich keinen. Dennoch kam
ich zu dem Schluss, dass ich nun alt genug
war, mir ein Weib zu nehmen. So zog ich al-
so aus — und staunte. Zwar war die Welt vol-
ler flirtbereiter Damen. Doch bekamen
sie alle, sobald ich mein Alter offen-

barte, einen Tabaksbeutel-Mund. Ich
1\ war aus dem Beuteschema der Fest-

netz-suchenden Frau herausgefal-

len, trostete mich mit einer Flasche
irischem Whiskey und beschloss, eine
Karriere als alternder Charmeur zu star-
m= ten. Die Zutaten waren schnell gemixt. Das
dezente Grau an den Schlifen kam von selbst,
dazu ein gepflegtes Auferes, die Augenbraue
jederzeit zum spéttischen Liipfen bereit. Nun
benutzteich mein Alter, umalle Begehrlichkei-
ten nach einem kuscheligen Heim nebst Fa-
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milienzuwachs von vornherein auszuschlie-
en. Das funktionierte erstaunlich gut. Und ich
bemerkte, dass sich in der Balzarena etwas
verdndert hatte. Passierte es mir vor zwanzig
Jahren noch, dass mich eine Frau, der ich die
Tiir aufhielt, emp6rtfragte, obich sie fiir behin-
dert hielte, konnten Damen jeglichen Alters
nun gar nicht genug bekommen von Héflich-
keit und Aufmerksamkeit. Wieso war mir die-
ser Wandel entgangen? Vielleicht war ich zu
sehr damit beschaftigt gewesen, mich vor den
Frauen zu inszenieren, statt ihnen zuzuwen-
den. Erst jetzt, da mir kein aufgeblasenes Ego
mehr den Blick versperrte, konnte ich
Frauen in ihrer ganzen komplexen
Schénheitwahrnehmen. Und genief3en.

MEIN EGO
VERSTELLT
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besonders beeindruckenden Augenpaar

gegeniiber. Als deren Besitzerin nach
meinem Alter fragte, war ich bereits si-

cher, dass dieses Rendezvous ein schnelles Ende nehmen
wiirde. Sie allerdings zuckte mit keiner Wimper. Spiter —
genauer gesagt, auf dem Weg zum Standesamt — erklirte
sie mir, dass manche Minner wie Weine seien, die mit
dem Alter an Geschmack gewinnen. Das war natiirlich ge-
logen. Aber charmant. Jens Kramer
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ten, ein bisschen ausgehen, ein bisschen flirten, ein biss-
chen rumprobieren, ein bisschen hier, ein bisschen da.
Ich grabe mich immer fester in die Phase des Ubergangs
ein und spiire gleichzeitig, wie feige das ist. Mir ddmmert:
Die Kiiristvorbei, jetzt kommtdie Pflicht. Das Problem: Ra-
se ich weiter die Schnellstrale entlang wie bisher, mache
ich mich licherlich. Lege ich eine Vollbremsung hin, ma-
che ich mich ungliicklich. Ich glaube, ich werde erst mal
runterschalten, vom Fiinften in den Vierten, Augen offen
halten und mit quietschenden Reifen die letzte Ausfahrt
nehmen. Vielleicht ist es ja schén da, ein riesengrofer
Rastplatz, mit Menschen, die man mag — aber ein biss-
chen fahr ich noch, etwas Benzin ist noch im Tank, und
die Sonne scheint gerade so schon. Tobias Haber!

HEUTE BIN ICH ZU
ECHTER LIEBE FAHIG

etzt bin ich 42 und lebe im Moment. Mir ist un-
begreiflich, warum Minner meines Alters so
deftig vom Phinomen der Midlife-Crisis ge-
packtwerden. Sogar im Schritt, wieich immer ho-
re. Junge Freundinnen, Sportwagen, Ausdauer-
sport. Ja, und? Ich wusste nicht, dass es sich dabei um ei- _
ne Krisensituation handelt. Bis auf die gerade volljahri- 4 J
ge Geliebte finde ich daran nichts Ungewdhnliches. ‘

Man hat doch, wenn nicht alles schiefgelaufen |
ist, ein wenig Geld in der Tasche, die unnétigen Freun-
de sind aussortiert, man kann seine Sexualitit ohne stin-
dige Leistungsschau in vollen Ziigen geniefien, in der
Garage steht ein Rennauto, man ist zu echter Liebe fahig,
und die personliche Marathonzeit liegt um die drei Stun-
den. Also, ehrlich, ich miisste jetzt schon sehr kritisch
sein, um daran etwas Falsches zu entdecken.

Ich habe keine Kinder, das mag meine Gelassenheit in
mancher Hinsicht erkliren. Manchmal fiihlt sich das natiir-
lich auch irgendwie seltsam an, es wird leer und einsam
sein. Spiter. Dann aber sehe ich die blutunterlaufenen
Augen meiner Freunde, die gescheiterten Beziehungen,
das krampfhafte Greifen nach ein bisschen Abenteuer,
und bin ganz zufrieden. Hitte ich Kinder, Schne natiirlich,
wiirde ich ihnen Folgendes mitauf den Weg geben: , Freun-
de, vorn ist dort, wohin die Erektion zeigt, hinten hangt
der Rucksack mit eurer Vergangenheit. Damit daraus kein
hisslicher Buckel wird, sagt einfach immer die Wahrheit.
Habt keine Angst vor Konventionen und seid aufmerk-
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sam den schonen Momenten gegeniiber.“ Ich selbst habe
fiir die schlechteren Tage einen grofen Vorrat an scho-
nen Momenten angelegt und bin damit bisher nie schlecht
gefahren. Die Midlife-Crisis, glaube ich, ist nichts anderes
alseineweitere Zeitgeisterscheinung unserer seltsamen Ge-
genwart. Geistlos, scheinbar, und immer unter Zeitdruck.

In der Physik wiirde man so etwas natiirlich als kri-
tischen Zustand bezeichnen. Aus fest wird gasformig,
aus gasférmig wird fliissig. Das heifit aber aufs prakti-
sche Menschsein heruntergebrochen
nicht, dass man wegen jedem , Schas®
in ein Meer von Trinen ausbrechen
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mal flieRend, aberich finde, man kann ®
sich mit diesen Héhen und Tiefen
durchaus arrangieren und muss nicht
immer unschlagbar sein. Rupert Riedl, einer der berithm-
testen Verhaltensforscher aller Zeiten, ein Osterreicher
wie ich, sagte zu diesem Thema so schén: Nur die Mittel-
miRigen sind immer in Héchstform. Wen das nicht tros-
tet, dem ist nicht mehr zu helfen. Man hat

immer die Wahl, jeder Morgen ist eine
neue Moglichkeit. Und genau danach

% fiihlt es sich jetzt mit 42 an. Wie im-
mer halt. Christian Clerici

Tough, knackig,
smart: Daniel
Craig, 40, betort
nicht nurals
James Bond
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